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Ozet

Amag: Yaslanma ile bedensel hastaliklarin yani sira, depresyon gibi ruhsal
hastaliklarada goriilebilmektedir. Bu arastirma, huzurevinde kalan geriatrik
populasyondaki depresif belirti diizeylerini saptamak ve depresif belirti
gelisimine katkida bulunan risk faktorlerini incelemek amaciyla yapilmistir.
Gereg ve Yéntem: Bu tanimlayici calismada, Istanbul'daki Maltepe ve Géztepe
huzurevlerinde yasayan 60 yas tzeri 251 kisi incelenmistir. Sosyodemografik
bilgileri alinmis ve arastirma verileri, Geriatrik Depresyon Olcegi (GDO) ile yiiz
ylize goérisme yontemi ile toplanmistir. Bulgular: Depresif belirti diizeyleri,
huzurevinde kalan yash bireylerde yiiksek bulunmustur. Egitim diizeyi ve hu-
zurevinde kalma stiresi ile depresif belirti diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
oldugu saptanmistir (p<0.05). Sonug: Huzurevinde kalan yasllarada depresif
belirti diizeyleri yiiksek olup, iliskili risk etkenleri saptanmistir. Bu risk etken-
lerine yonelik sosyal diizenlemeler yapiimasi ve toplumsal destek saglanmasi
depresyonun 6nlenmesinde 6nemli rol oynayabilir.
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Abstract

Aim: With aging; psychological illnesses like depression can be seen as
well as physical illnesses. This research was made to determine the levels
of depressive symptoms and to examine risk factors contributing to the
development of depressive symptoms in the geriatric population living in
nursing homes. Material and Method: In this descriptive study,251 people
aged over 60 were conducted that were living in nursing homes in Maltepe
and Goztepe,Istanbul.Sociodemographic information was received and
research data was collected by face-to-face interview method and Geriatric
Depression Scale (GDS). Results: The depressive symptom levels were higher
in elderly living in nursing home. A significant relationship between levels of
depressive symptoms and education levels and duration of stay in nursing
homes was found(p <0.05). Discussion: Elderly living in nursing home have
high levels of depressive symptoms, associated risk factors were detected.
Making social arrangements for these risk factors and provision of social
support can play an important role in the prevention of depression.
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Giris

Bakima muhtaclikla 6zdeslestirilen yashhk dénemi, olumsuz-
luklarla bagdastirlmistir. Bize yasamin 6liimle sonuclanacagi-
ni hatirlatan yashlar, toplumdan soyutlanmis olarak gorilrler.
Cevreleri ile olan sinirli iletisim, duygu ve diisiincelerindeki en-
gellemeler, yashlar psikolojik olarak olumsuz etkilemektedir.
Bunun sonucunda yasama arzularinda azalma meydana gelen
bu bireylerde, ice kapaniklilik gelismektedir. Fiziksel 6lumi vak-
tinden énce davet eden psikolojik 6limin zor fark edilebildigini
belirten Moreno, caresinin ise iyi iletisim kurabilecegi ortamlar
oldugunu ifade etmistir(1).

Yasl nifusun giderek artmasi nedeniyle, geriatrik hastaliklar
onemli birer halk saghigi sorunu haline gelmistir. 2020 yilinda
ABD'de yaslilarin; niifusun 9%17.7’sini olusturacagi, Hollanda'da
bu oranin %22'ye ulasacag bildirilmistir(5). Ulkemizde 1950-
2000 yillarr arasindaki 50 yillik donemde 60 yas ve Uzeri niifu-
sun toplam niifus icerisindeki payi %3.5'tan %5.5'a yikselmistir
(5,9). Bu oran her gecen yil katlanarak artmaktadir. 2008 niifus
sayimina gore tlkemiz niifusunun %6.8'i 65 yas ve izerindedir.
Depresyon; psikiatrik geriatri alaninda en sik karsilasilan so-
runlardan birisidir (1-16). Bati toplumlarinda geriatrik gurupta
yapilan calismalarda, depresyon prevelansi %11.3, major dep-
resyon orani ise %4.6 olarak bildirilmistir. Distimik bozukluk
oranlari ise %6.7 olarak bulunmustur. Evinde yasayan 70 yas
Uzeri insanlarda major depresyon %6.3 iken 80 yas lzerinde
%15.5’a yiikselmektedir (10,11).

Tirkiye'de geriatri ve depresyon birlikteligini ortaya koyan ve
huzurevlerinde yasayan bireylerde yapilmis arastirmalardan
elde edilen veriler farklilik géstermekle birlikte, yash ve huzurev-
lerinde yasayan bireylerde, depresyon goriilme oraninin yiiksek
oldugunu ortaya cikarmistir.

Huzurevinde kalan yasli bireylerdeki depresif belirti diizeylerini,
yliz ylize gortisme ile ortaya koyan calismalar sinirli sayidadir.
Bu arastirmada huzurevinde yasayan yaslilarda, yiiz yiize goris-
me yontemi kullanarak depresif belirti diizeylerinin ve bunlarin
iliskili oldugu risk etkenlerinin saptanmasi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem

Kesitsel ve tanimlayici ozellikte olan arastirma, Istanbul'daki
sosyal hizmetlere bagh olan Maltepe ve Goztepe huzurevlerin-
de yapilmistir. Arastirma 6rneklemini huzurevinde yasayan 60
yasin lzerinde olan, iletisim kurulabilen 251 goniilli birey olus-
turmustur. Arastirma verileri Geriatrik Depresyon Olcegi(GDO)
kullanilarak, yiiz yiize gériisme yontemi ile toplanmistir. Bu 6l-
cek Yesevage ve ark (1983) tarafindan gelistirilmis, istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi 6gretim tyelerinden Dog.
Dr.Turan Ertan tarafindan Tirk populasyonunda gecerlik ve gii-
venilirlik calismasi (test-tekrar test tutarliligl, r=0.77; ic tutarliik
a=0.92) yapilmistir.

Geriatrik Depresyon Olcegil 6zbildirime dayali 30 sorudan olu-
san, yaslilarin kolayca isaretleyebilecegi, “evet” ya da “hayir”
olarak yanitlanabilecegi bicimde hazirlanmistir. Olcegin puan-
lamasinda depresyon lehine verilen her yanit icin 1 puan, diger
yanit icin O puan verilmekte ve sonucta toplam puan depres-
yon puani olarak kabul edilmektedir. Olcegin puanlamasiX0-10
puan “depresyon yok”, 11 puan “olasi depresyon”, 14 ve Uzeri
puan “kesin depresyon” seklinde yapilmistir. Geriatrik Depresyon
Olcegi skorlari icin esik deger olarak 14 alindiginda 6zgiilliigi
%100’ yaklasmaktadir.

Ayni arastirmacilar tarafindan, elde edilen skorlar 30 lzerinden
15 alti ve 15 uizeri olacak sekilde degerlendirilmistir. 15 ve 15’in
lizerinde olanlar depresyona daha yakin, altinda olanlar ise dep-

resyona daha uzak olarak degerlendirilmis olup, depresyonda
olanlar ise ayri bir grup olarak yazilmistir. Ayni zamanda kag
yildir huzurevinde kalindigi ve egitim durumu gibi sorular da
karsilastirma yapma acisindan sorulmustur. Huzurevinde kalma
suresi, 10 yilin alti ve Ustii olarak degerlendirilmistir.

Verilerin toplanmasi ile ilgili izin alinmis ve istatistiksel analizler
SPSS 11.5 kullanilarak yapilmis ve veriler arasindaki énemlilik
calismalari yine bu program ile ki-kare testi kullanilarak yapil-
mistir.

Bulgular

Uyguladigimiz ankete 136 erkek, 115 kadin olmak tzere top-
lam 251 kisi katilmistir. Arastirmaya 60 ile 95 yas arasinda-
ki kisiler dahil edilmistir. Arastirmaya katilan kisilerin sosyode-
mografik ozellikleri Tablo-1'de 6zetlenmistir. Geriatrik depres-
yon skala puanlari: arastirmaya katilan bireylerin %52.6’lik bo-
limiinde <15 bulunmus, %47.4'lik bdliminde >15 bulunmus-
tur ve Tablo-2’de 6zetlenmistir. Toplamda bireylerin %15.5’inde
ise zaten depresyon tanisi mevcuttu ve depresyon tedavisi go-
ren insanlardan olusmaktaydi. Tani konmus depresyonu olan-
lar Tablo-3'de 6zetlenmistir. Kadinlarin %53’tinde geriatrik dep-
resyon skala puanlari >15 olarak saptanmis, %47 ise <15 ola-
rak saptanmistir. Erkeklerde ise bu oran kadinlardan biraz daha
az olmakla beraber %42.6’si >15, %57.4°l ise <15 olarak sap-
tanmistir. Kadinlarda hem tani konmus depresyon hem de dep-
resyon skala puanlari erkeklere gore daha fazla olmasina rag-
men istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0.065). Ogre-

Tablo1. Arastirmaya katilan kisilerin sosyodemografik 6zellikleri

Ozellikler Sayi %
Cins

Kadin 115 45.8
Erkek 136 54.2
Medeni durum

Evli 32 12.74
Dul 166 64.8
Bekar 53 22.46
Ogrenim durumu

Okul bitirmemis 69 26.9
ilkogretim 115 449
Lise 50 19.5
Universite 17 6.6
Kag yildir huzurevinde kaldig

1-9 yillik 145 55.6
10-19 yilhik 106 43.4
Kag kisilik odada kaldig

1-3 kisilik 145 56.6
4-6 kisilik 106 43.4

nim durumuna gore skala puanlari anlamli bulunmus olup, egi-
tim diizeyi arttikca skala puani azalmaktadir(p=0.013). Yani egi-
timin depresyon skalasi tizerinde olumlu etkileri vardir ve egitim
ile depresyon siklig1 azalmaktadir. Huzurevinde kalma sireleri
incelendiginde, huzurevinde daha uzun kalan kisilerde depresyon
skala puanlari daha yiiksek ¢cikmistir(p=0.017).

Huzurevinde kalis yillarina bakildiginda, daha uzun sire huzure-
vinde kalmis olan kisilerde GDO yiiksek cikmistir(p=0.017).
Medeni durum ile GDO arasinda  anlaml
bulunamamistir(p=0.122).

Yasa gore bakildiginda ise anlaml iliski bulunamamistir.
(p=0.123).

iliski
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etkilerinin oldugunu saptadik.

Yapilan arastirmalarda, kurumda yasayan bireylerin dliime

iliskin kaygilari orta diizeyde bulunurken; bu diizeyin yas grup-
lari, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, kurumda kalma
stresi, kurumdan memnuniyet derecesi, saglik durumu, din-
darlik, ziyaret edilme sikligi gibi bircok faktérden etkilenebi-
lecegi belirtilmektedir.

Huzurevinde kalan insanlarda, huzurevi sartlarinin kisinin
psikolojik durumu tizerinde anlaml etkileri oldugunu gordik.
Bundan dolay! odadaki kisi sayilarinin azaltilmasi ve daha
modern sartlarda kalabilmeleri depresyon skala puanlari tize-
rinde olumlu etkiler olabilir. Ayni zamanda egitim dizeyinin
yiksek oldugu kisiler de depresyonun daha az olmasi bize
egitimin insanin psikolojik durumu tzerindeki olumlu etkile-
rini gostermektedir.

Sonug olarak bu arastirma ile huzur evinde yasayan yaslilarin

Tablo 2 Gesryaink depresyon skala poanlan
Gexinirik depresyun shals peaalan =13 =<]¥
Cims " "
Kadm 61 53 b 47
Eakek 58 415 78 514
Medrni durum
Evh 11 4 il 655
Dul 85 51% £0 482
Belar o] 415 31 585
Ka; kiilik pdads kaldyd % %
1-3 kngilike &0 444 g5 586
4.6 kgl 59 557 47 443
Kag yikiwr harurevinde kaldefin % %
18 pilk &0 414 83 566
10-19 milik 59 557 47 443
Yay % %
&0 go M iss 40 £25
o7 57 483 61 517
=B 3e 551 31 449
Tablo 3. Tani konmus depresyonu olanlar
Depresyon var % Depresyon yok %
Erkek 17 125 119 87.5
Kadin 22 19.1 93 80.9
Tartisma

60 ila 95 yas arasi geriatrik toplum (Uzerinde yapilmis bu
arastirmaya,136 kadin,115 erkek olmak iizere toplam 251 kisi
dahil edilmistir. Toplam %47.4 lik kesimde, GDO 15'in {izerin-
de tespit edilmistir. Arastirmaya alinan gurubun % 39’unda tani
konmus depresyon vardi ve bu kisilerde GDO 15’ in lizerinde cik-
misti.

Turkiye'de yash nufusta depresyon adli arastirmada Trabzon'da
60 yas Uzeri evde yasayan 150 bireye, huzurevinde yasayan 142
bireye ulasiimistir ve bu calismada: toplumda depresyon ora-
ni %35 iken, huzurevinde bu oran %41 olarak saptanmistir(7).
Gaziantep’te huzurevinde bulunan 71 kisideki calismada %76
oraninda depresyon saptanmistir(2). Aksilli ve Dogan’in yap-
tiklari calismada da %68.9 oraninda depresyon saptanmistir(5).
Ankara'da huzurevlerinde toplam 191 kisiye ulasiimis , %48.2
oraninda depresyon saptanmistir(6) . Manisa'da 5 huzurevinde
toplam 145 kisi iizerinde yapilan c¢alismada %35.9 oraninda
depresyon saptanmistir(10). Bunlarin disinda yapilmis olan diger
arastirmalarda ise; Bekaroglu ve arkadaglari %41(7), Demet ve
arkadaslari %35.9(10), Topbas ve arkadaslari %80.4(12), Ma-
ral ve arkadaslari %48.1(13), Sutoluk ve arkadaslari %26.1(14)
oraninda depresif belirti yayginhig: bildirmistir. 60 yas tzerin-
deki toplumda depresyon oranlari %40’lari bulmaktadir. Bizim
calismamizda ise arastirmaya alinan geriatrik yas grubundaki
bireylerin 119" unda (%47.4) GDO 15 in iizerindeydi. Bu oran
literattirdeki oranlar ile paralellik gostermektedir.

Yaslilarin huzurevinde kalis siireleri ile depresyon arasinda an-
lamh bir iliski bulunmustur. Yapilan bazi arastirmalarda kalis
suresinin depresyonu etkilemedigi bulunmus ve bunun yashla-
rin yasadiklar ortama uyumu ile alakali oldugu ile agiklanmistir.
Bizim calismamizda ise yiksek bulunmasinin sebebi hastalarin
akraba ve arkadaslarindan uzak kalma durumunda olmalarina
baglanmistir.

Arastirmamizda medeni durum ile GDO arasinda anlamli iliski
saptanmadi. Yas ile aradaki baglantiya baktigimizda anlamli ilis-
ki saptanmadi. Huzurevindeki kalma siiresinin uzamasi ile GDO
tizerinde anlamli iligki vardi. Egitimin ise GDO (izerinde iyi yonde

psikolojik durumlari ve hayat sartlari ile ilgili 6nemli veriler

elde edilmis, geriatrik depresyon oraninin bu gruptaki sikhgi-
nin daha fazla oldugu gortlmistir. Dolayisiyla huzurevinde kalan
geriatrik yas grubundaki bireylere yonelik ruh sagligi hizmetleri
kapsaminda, psikiyatrik rehabilitasyon programlarinin olusturul-
masi ve bu hizmetlerin dizenli araliklarla verilmesi gerekmek-
tedir. Ayrica depresif bulgularin daha sik izlendigi bu bireylerde,
bu bulgulara neden olan risk faktérlerinin en aza indirilmesi icin
sosyal destek saglanmalidir. Bu kapsamda huzurevindeki birey-
lere, yash ruh ve beden saghgi konularinda egitimli, iyi iletisim
kurabilen personellerin hizmet vermesi gibi sosyal diizenlemeler
onem arz etmektedir.
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